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 Wissenschaftliche Hilfskraft (WHK) für die Mitarbeit in einer 

Forschungskooperation mit dem Projekt „Plietsche Kinderküche“ – einem 
Programm von SchlauFox e.V. 

 
Die Plietsche Kinderküche kocht seit 2010 an Hamburger Grundschulen, um sozioökonomisch  
benachteiligte Kinder für das Kochen, für den Umgang mit frischen Lebensmitteln und  
gesunde Ernährung spielerisch zu sensibilisieren und zu begeistern, um damit Fehl- und 
Mangelernährung bei der Zielgruppe vorzubeugen. Durchgeführt wird das Projekt von  
ehrenamtlichen Kursleitungen, die durch hauptamtliche Expert:innen von SchlauFox  
akquiriert, qualifiziert, begleitet und beraten werden. Die Kurse finden im  
Nachmittagsbereich der Kooperationsschulen statt, diese haben überwiegend einen  
niedrigen Sozialindex (hoher Anteil an Kindern mit Migrationshintergrund, Förderstatus,  
Inklusionsstatus). Aktuell ist die Plietsche Kinderküche an 6 Grundschulen in Hamburg mit 
insgesamt 8 Kursen vertreten und erreicht so in einem ganzen Schuljahr rund 160 Kinder. 
 

Die Plietsche Kinderküche basiert auf insgesamt drei Elementen: Wöchentlichen Kochkursen 
mit den Grundschüler:innen, halbjährlichen einem Biobauernhof-Ausflug sowie ein 
Abschlussessen mit Eltern und Ernährungsexpert:innen. Das Forschungsinteresse der 
Plietschen Kinderküche umfasst die Planung und Umsetzung einer Programm-Evaluation, 
um die Wirkung auf die Kompetenzentwicklung der teilnehmenden Grundschüler:innen im 
Kontext von Fehl- und Mangelernährung sowie dem Umgang mit frischen und gesunden 
Lebensmitteln zu ermitteln.  
 
Innerhalb des Forschungsvorhabens soll ein vollständiger Programmdurchlauf 
wissenschaftlich begleitet werden. Das Forschungsprojekt beginnt Ende Juli 2023 und die zu 
evaluierenden Kochkurse beginnen Ende August 2023. Es gilt zu beachten, dass für die 
Evaluation zwei Messungszeitpunkte vor und nach der Programmreihe vorgesehen werden, 
sodass zwischen den Evaluationszeitpunkten ein geringerer Arbeitsumfang erwartet wird. 
Die Umsetzung der Evaluation wird von einer / einem wiss. Mitarbeitenden als 
Projektleitung begleitet und unterstützt.  
 
Forschungsinteresse: 

• Planung, Vorbereitung und Umsetzung einer Programm-Evaluation für die Kinder-Kochkurse 
Plietsche Kinderküche von SchlauFox e.V. vor und nach der Programmreihe.  

• Inwiefern bzw. wie wirkt sich das Programm auf die Ernährungskompetenzen der teilnehmenden 
Grundschüler:innen im Laufe eines Schulhalbjahres aus?  
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Methodische Anforderungen: 

• Entwicklung eines quantitativen oder qualitativen Erhebungsinstrumentes 
(Fragebogenentwicklung bzw. Interviews im Kontakt mit Grundschulkindern) 

• Unterstützung beim Ausfüllen der Fragebögen (aufgrund der jüngeren Zielgruppe) 

• Kenntnisse im Kontext von Wirkungsmessungen (für jeweils eine Messung zu Beginn und nach 
Abschluss der Kursreihe)  

• Kenntnisse in der Datenaufbereitung und Datenbereinigung 

• Kenntnisse zur quantitativen oder qualitativen Datenanalyse und Interpretation der Ergebnisse 
 
Persönliche Anforderungen: 

• Gute quantitative oder qualitative Methodenkenntnisse, sehr gute Kenntnisse in mindestens 
einem Forschungsbereich 

• Fähigkeit zum selbstständigen Arbeiten 

• Zuverlässige Kommunikation mit allen Projektpartner:innen 

• Fähigkeit für den Umgang mit einer jungen Zielgruppe (inkl. der Berücksichtigung von 
datenschutzrelevanten Rahmenbedingungen) 
 

Rahmenbedingungen: 

• Vergütung durch Werkvertrag 

• Projektzeitraum von Mitte Juli 2023 bis Ende Februar 2024 

• Bezahlung im Rahmen des gesamten Projektzeitraumes i.H.v. 6.193,- EUR. Die Vergütung erfolgt 
nach dem Studierendensatz für wiss. Hilfskräfte der Universität Hamburg.  

• Die Arbeitszeiten im Projektzeitraum sind sehr variabel. Im Zeitraum der Wirkungsmessungen 
wird ein höherer Arbeitsaufwand erwartet.  

• Wissenschaftliche Betreuung durch wiss. Mitarbeitenden 
 

Was wir bieten:  
• Ausbau praxisrelevanter sowie wissenschaftlicher Kompetenzen 
• Ausbau eines berufsrelevanten Netzwerkes  
• Mit der eigenen Forschung zur Bearbeitung relevante und aktuelle gesellschaftlicher 

Herausforderungen beitragen 
• Anrechnung als Forschungspraktikum möglich  
• Erstellung eines ROSI Zertifikats 
 

 
Sollten wir euer Interesse geweckt haben, wendet euch bitte per Mail alsbald an:  

Laura Adam (Leitung der Geschäftsstelle, Forschungsbüro für Soziale Innovation)  
Mail: rosi.wiso@uni-hamburg.de 


