
Jeder kennt 
jemanden, der 
einsam ist
Wie kann ich helfen?

Einsamkeit im Alter betriff t jeden, denn wir alle 
können etwas dagegen tun! 

Einladung zum Workshop am 01.04.2020 
um 15.00 Uhr im Haus im Park
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Workshop 
für alle Bergedorfer
• Wie kann ich Einsamkeit wahrnehmen?
• Wie kann ich helfen? 
• �Wie kann ich mich für ein gelungenes  

Miteinander in Bergedorf engagieren?  

In einem kostenlosen Workshop erarbeiten wir gemein-
sam mit lokalen Experten Antworten auf diese Fragen und 
tauschen uns bei einem Ideen-Marktplatz darüber aus. 

Willkommen sind alle Interessierten, die mehr darüber 
erfahren möchten, warum Einsamkeit im Alter ein immer 
wichtigeres Thema wird und was man gemeinsam dage-
gen tun kann. 

Seien Sie bei einem lebendigen Erfahrungsaustausch 
dabei, für eine kulinarische Stärkung ist gesorgt!

Wann? 
Mittwoch, 01. April 2020, 15.00 bis 18.00 Uhr 

Wo? 
Haus im Park, Gräpelweg 8, 21029 Bergedorf

Wie? 
Kostenfreie Anmeldung im Haus im Park,  
unter hip@koerber-stiftung.de oder  
telefonisch unter +49 40 72 57 02 0.

organisiert von Studierenden der Universität Hamburg und  

engagierten Bergedorfer*innen. Mit freundlicher Unterstützung von:


