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Grunddaten

Name: Lea Apel

E-Mail-Adresse: .|
Fakultat/ Fach: BWL - Wirtschaftsingenieurwesen
Jahr/Semester: Sommersemester 2023

Land: Frankreich

(Partner)Hochschule/ Jean Moulin Université Lyon 3
Institution:

Dauer des Aufenthaltes: 1Semester

Das Sommersemester 2022/23 habe ich an der Université Jean Moulin Lyon 3 an der
Fakultdt fiir Betriebswirtschaft (iae) verbracht. Ich wollte so meine Sprachfdihigkeiten,
Landeskenntnisse und Chancen auf dem internationalen Arbeitsmarkt verbessern.

In diesem Erfahrungsbericht méchte ich von meinen Erlebnissen, Eindriicken und
Erfahrungen dort berichten.

Vorbereitung und Anreise

Bevor es losgeht ins Ausland steht einiges an Vorbereitung und Planung an:

Nachdem meine Bewerbung angenommen wurde, gab es eine allgemeine Erasmus-
Informationsveranstaltung an der Uni. AnschlieRend wurde ich zeitnah durch die
Koordinatorin der Université Jean Moulin Lyon 3 (,,Academic Adviser to International
Students”) kontaktiert mit einer Anleitung fiir die Registrierung an der Uni.
AnschliefRend begann ich mich mit der Kurswahl fiir Lyon zu beschaftigen, um mein
Learning Agreement auszufillen. Daflir wurde eine PDF-Datei mit allgemeinen
Hinweisen und den fiir Erasmus-Studierenden wahlbaren Kurden von der
Koordinatorin aus Lyon bereitgestellt.

Die Auswahl ist verhaltnismaRig groRR und vielfaltig und es gibt sowohl Kurse auf
Franzosisch als auch Englisch. Jedoch habe ich einen Grof3teil der Kurse auf Franzosisch
gewahlt, da ich mich fiir den ,,DEUF“-Track entschieden haben. DEUF steht fir
»Dipléme d'Etudes Universitaires Francaises“ und um dieses Diplom zu erhalten, muss
man eine gewisse Anzahl an Kursen auf Franzosisch wahlen. Fur alle Studierenden, die
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sich nicht zutrauen, franzosische Kurse zu wahlen, gibt es alternativ an der Uni auch
den ,SELF“-Track. SELF steht fiir ,,Study in English in Lyon®.

Finanzierung des Auslandsstudiums/ Kosten vor Ort

Die Finanzierung eines Auslandsstudiums kann eine groRRe Sorge sein, sein,
insbesondere wenn man, wie ich, seinen Werkstudentenjob aufgeben muss, um ins
Ausland zu gehen. Glicklicherweise habe ich mich durch das Erasmus-Programm sehr
gut unterstutzt gefihlt.

Neben der , klassischen“ Erasmus-Forderung habe ich das Top-Up erhalten, was
zusatzliche finanzielle Unterstitzung bedeutet.

Zudem habe ich mich friihzeitig (Ende Dezember) um die Beantragung des Wohngelds
(APL — Aide personelle au logement) in Frankreich gekiimmert. Dies beantragt man bei
der CAF (Caisse d’Allocations Familiales). Dieses Wohngeld kann jeder in Frankreich
beantragen. Es wird monatlich ausgezahlt. Inzwischen funktioniert die Prozedur zur
Beantragung recht unkompliziert online und auch ohne franzésisches Konto. Leider
sind sowohl die Voraussetzungen als auch der Ablauf des Beantragens oft
undurchsichtig. Dennoch empfehle ich es jedem und jeder! Ungefahr einen Monat
nach meiner Antragsstellung habe ich meine erste Zahlung in Héhe von 180 Euro
erhalten. Wichtig ist, am Ende des Aufenthalts daran zu denken, die Auszahlung des
Wohngelds am Ende des Aufenthalts zu kiindigen, sonst muss man die Uberschussig
erhaltenen Betrage im Nachhinein zurtick zahlen.

Da die Lebenshaltungskosten in Frankreich etwas hoher sind als in Deutschland und
man natirlich auch viele Dinge wahrend seines Aufenthalts unternehmen mochte,
empfehle ich es sehr, finanzielle Unterstiitzung, wie diese, wahr zu nehmen.

Unterbringung

Ich habe mir gewtinscht wahrend meines Auslandsaufenthaltes in einer WG mit
franzosischen Studenten zu leben, um mich dort direkt moglichst gut zu integrieren
und die Sprache zu verbessern. Das gestaltete sich leider sehr schwierig, da sich diese
oft jemanden gewlinscht haben, der [anger als nur 6 Monate bleibt. Es besteht aber
auch die Moglichkeit ein Zimmer in einer Wohngemeinschaft liber eine Agentur zu
mieten. Dies ist allerdings oft ziemlich kostspielig. Alternativkann man in einem
staatlichen Studierendenwohnheim wohnen. Diese Option ist womaoglich die
unkomplizierteste, da die Uni in Lyon die Erasmus-Studierenden unterstutzt ein solches
Zimmer zu bekommen. Informationen dazu wurden ebenfalls durch die Koordinatoren
frihzeitig kommuniziert.



Seite 3von 10

Da die Standards in staatlichen Wohnheimen in Frankreich oft sehr niedrig sind, habe
ich selbst ein Studio in einem privaten Wohnheim gemietet. Leider bedeutete das auch
eine deutliche hohere Miete als in einem staatlichen Wohnheim zu zahlen ist.
Glicklicherweise wurde ich von der CAF (Caisse d'allocations familiales) durch
Wohngeld (APL) unterstiitzt.

Die ersten Tage

Das Sommersemester startete fiir mich an der Jean Moulin sehr friih im Januar. Die
regularen Kurse haben in der zweiten oder dritten Januarwoche begonnen. Es bestand
jedoch fur mich die Moglichkeit an jeweils 3-tagigen Seminaren teilzunehmen, die
bereits am 03. Januar starteten. Ich zog also mittels Zug bereits am 02. Januar nach
Lyon und hatte ab dem nachsten Morgen lange Tage in der Uni ohne vorher etwas von
Lyon gesehen zu haben. Dieser Start war sehr stressig und im Nachhinein womaglich
nicht wirklich zu empfehlen. Jedoch erhalt man fiir jedes 3-tagige Seminar 3 ECTS, was
mir personlich sehr praktisch vorkam.

Trotz der Seminare habe ich an einem der angebotenen Welcome-Tage teilgenommen,
um wichtige Informationen vor Ort nicht zu verpassen und Kontakte mit anderen
internationalen Studierenden zu knuipfen. Zudem musste man einen Franzosisch-
Einstufungstest ablegen, um einem fur das eigene sprachliche Niveau passenden
Sprachkurs zugeordnet zu werden. Fiir alle Erasmus-Studierenden des DEUF-Tracks ist
ein Franzosisch-Kurs sowie ein Kurs uber die franzosische Kultur verpflichtend.
Abgesehen von diesem Vormittag zur Einfihrung und den Sprachtest gab es leider
keine weiteren Einfiihrungsveranstaltungen von der Uni um Kontakte zu kntipfen.
Kommt man als Erasmus-Student®in hingegen im Wintersemester an die Uni in Lyon,
kann man an einer ganzen ,Integrationswoche® zum Beginn des Semesters
teilnehmen.

Um dennoch Kontakte in der neuen Stadt zu knuipfen, gibt es andere Moglichkeiten.
Besonders empfehle ich die Organisation ESN (Erasmus Student Network), die in
zahlreichen Stadten weltweit vertreten ist. Das lokale Team in Lyon war sehr freundlich
und aktiv. Es gab jede Woche 3 bis 4 Veranstaltungen, an denen man teilnehmen und
andere Internationals kennenlernen kann.

Gastuniversitat/ Gastinstitution

Die Université Jean Moulin Lyon 3 ist eine der drei staatlichen Unis in Lyon. Der Campus
befindet sich in der ,,Manufacture des Tabacs®, einer alten Tabakfabrik. Die
Raumlichkeiten sind recht gro3, aber mithilfe der Raumplane findet man sich schnell
zurecht.
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Die Masterkurse werden tiberwiegend in recht tibersichtlichen Gruppen (ca 10-30
Studenten) abgehalten und mit modernen Medien (Whiteboards, Wooclap, etc)
unterstitzt.

Die Themen der Kurse sind zum grof3en Teil sehr interessant und abwechslungsreich,
so habe ich beispielsweise Kurse zu den Themen Internationalisierung von
Unternehmen, Innovation Management und Consulting belegt. Die Kurse sind
wahrend des Semesters recht arbeitsintensiv (in beinahe jedem Fach mehrere
Prasentationen, Hausarbeiten und ,Contréles Continues®), dafiir entfallt aber in vielen
Modulen das Schreiben von Klausuren. Generell empfanden wir Auslandsstudierenden
das Niveau der Vorlesungen als nicht sehr anspruchsvoll.

Die zwei ,,Pflichtfacher” des DEUF-Tracks haben mir gut gefallen. Der Sprachkurs war
relativ anspruchsvoll und hat meine Sprachkenntnisse verbessert. Der Kurs zur
franzosischen Kultur wurde von einem sehr netten Professor gehalten und war
interessant.

Studentischer Alltag/ Freizeitmaglichkeiten

Wie bereits oben erwahnt, bot die Uni selbst flr uns internationale Studierende im
Sommersemester kein Programm. Dennoch lassen sich mit etwas Eigeninitiative viele
tolle Aktivitaten finden. So habe ich zum Beispiel an den Sportkursen der Uni
teilgenommen. Fir rund 35 Euro pro Semester kann man sich fiir 5 Kurse anmelden. Es
gibt ein ziemlich vielfaltiges Angebot. Zudem habe ich im Universitats-Orchester
mitgespielt. Der Leiter und das gesamte Orchester waren sehr nett und haben mich
und 3 weitere Erasmus-Studentinnen mit offenen Armen empfangen. In der Freizeit
habe ich an vielen von ESN angebotene Aktivitaten teilgenommen, wie zum Beispiel
Stadtfuhrungen und Bar-Tours.

Da auch viele andere Erasmus-Studierende Lust haben die Stadt zu erkunden und
umliegende Orte zu bereisen, habe ich wahrend des Semesters viele schone Orte in
Frankreich sehen kénnen. Von Lyon kommt man recht schnell und glinstig in tolle
Stadte wie Paris, Genf, Annecy, Grenoble, Montpellier, Avignon, Marseille und Nizza.
Wenn man mit der Bahn reist, empfehle ich dringend die Carte Jeune Avantage zu
kaufen. Der Kaufpreis von rund 39 Euro rentiert sich in kiirzester Zeit, da diese Karte
groRe Preisreduktionen auf Zugtickets bewirkt. Selbstverstandlich habe ich auch Lyon
umfassend besichtigt. Es macht viel Spalt wahrend eines Spaziergangs durch Lyon die
alten ,, Traboules” der Stadt zu entdecken. Neben den vielen schonen Platzen, Museen
und Parks kann ich dringend empfehlen, moglichst viele Bars und Restaurants in der
»capitale de la gastronomie francaise“ auszuprobieren. Nicht zuletzt bietet Lyon auch
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eine lebendige Studentenszene mit vielen Bars, Clubs und Veranstaltungen, die das
ganze Jahr lber stattfinden.

Zusammenfassung

Generell kann ich ein Auslandssemester jedem Studierenden ans Herz legen. Es ist eine
wunderbare Moglichkeit neue Menschen, Sprachen und Kulturen zu entdecken und
sich selbst weiterzubilden und zu entfalten. Auch Lyon im Speziellen ist sehr
empfehlenswert. Mit seiner reichen kulturellen Geschichte sowie den zahlreichen
kulinarischen Angeboten bietet Lyon eine Fulle von Moglichkeiten, um die franzdsische
Kultur zu erleben. Ich habe wahrend meines Semesters dort viele neue Freundschaften
geschlossen und neue Interessen gefunden, die mich nachhaltig bereichern.

Wenn man die Moglichkeit hat, sich zwischen dem Sommer- und dem Wintersemester
als Zeitraum fiir den Aufenthalt zu entscheiden, konnte das Wintersemester durchaus
geeigneter sein. Das erhohte Studierendenaufkommen und die
Einflhrungsveranstaltungen kénnen bei der Integration in der Stadt helfen. Doch auch
ohne kann man sich mit etwas Eigeninitiative super eingewdhnen und tolle
Bekanntschaften machen! Alle werden stets hilfsbereit zur Seite stehen ©

Fotos/ weitere Anhdnge

Ausblick auf Lyon von der Basilique Notre-Dame de Fourviére
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Zentrum von Lyon
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Zentrum von Lyon
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Place des Jacob
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Die ,Fresque des Lyonnais“- eine Sehenswiirdigkeit von Lyon
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Restaurants in der flir seine Gastronomie bekannten
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Ich bin damit einverstanden, dass (bitte ankreuzen, Mehrfachauswahl erwiinscht)

mein Bericht und meine E-Mail-Adresse im
Rahmen der Beratung von der Abteilung
Internationales an andere Studierende
weitergegeben wird

mein Bericht mit Namen, aber ohne E-Mail-Adresse
auf den Webseiten der Abteilung Internationales
veroffentlicht wird (einschlieBlich Fotos)

mein Bericht ohne Namen und E-Mail-Adresse auf
den Webseiten der Abteilung Internationales
verdffentlicht wird (einschlieBlich Fotos)

Teile meines Berichts ohne Namen und E-Mail-
Adresse in Publikationen und Jahresberichten der
Abteilung Internationales verwendet werden




